
 
 
In deze 3-daagse masterclass - leer ik jou als hulpverlener kijken door een trauma seksuele bril. Je 
gaat inzicht verwerven in de impact van vroegkinderlijk seksueel misbruik.  
Theorie en praktijk wisselen elkaar af. 
Wat gebeurt er tijdens de eerste seksuele handelingen met een jongen/meisje door een volwassene? 
Het eerste moment, de verloren seconde (= bron van de schade) gaan we uitvoerig analyseren om 
van daaruit de zichtbare (en onzichtbare) schade beter te leren begrijpen. 
 
Verloren seconde bestaat uit 5 onderdelen: 
shock 
SEKS 
pseudo-volwassene 
ontreddering – help mij! 
geheimhouding 
 
De macht over elk onderdeel en de onderlinge samenhang van deze delen is in handen van de dader. 
Daar begint de traumaseksualiteit. 
 
In het eerste moment van seksueel misbruik legt de dader minstens zeven 
verbindingen aan met zijn/haar slachtoffer. Alle verbindingen moeten later 
bewust worden ervaren, losgemaakt en verbroken in het verwerkingsproces. Als 
dat niet gebeurt, lever je half werk. Alle verbindingen brengen innerlijk 
dualisme, paradoxale kwesties en identiteits-vragen met zich mee. 
 
Verbinding 1. De Shock 
Verbinding 2. De Seks 
Verbinding 3. Het Rolmodel 
Verbinding 4. De Loyaliteit 
Verbinding 5. De familieband 
Verbinding 6. Houden van 
Verbinding 7. Het probleem van de dader 
 
Traumaseksuologie is de wetenschap die de verbinding onderzoekt tussen een schokkende ervaring 

                                                    
                                  



en seksualiteit.  
Deze verbinding wordt gelegd bij seksueel misbruik van een kind / jongere en de schade die hierbij 
wordt opgelopen, heeft ernstige (na) effecten op de innerlijke structuur.  
De effecten hiervan beïnvloeden de persoonlijke / seksuele ontwikkeling en deze zijn later 
waarneembaar in de volwassenheid.  
Traumaseksuologie beschrijft zowel effecten van de schokkende gebeurtenis alsmede de seksuele- 
en lichamelijke schade die optreedt in de staat van shock. 
(Grondlegger: P.J. Schouten) 
 
Kostprijs 3-dagelijkse masterclass =  600,00 EUR (incl. naslagwerk) - voorschotfactuur  
bedraagt 200,00 EUR 
Je kan je inschrijving definitief maken door betaling van het voorschot nl. 200,00 EUR op 
rekeningnummer BE70 3770 9406 9425 met vermelding van je naam. 
Opgelet, dit voorschot is definitief en wordt niet terugbetaald, tenzij de opleiding niet zou doorgaan. 
Eén maand voor de opleiding ontvang je een factuur voor het resterend bedrag zijnde 400,00 EUR 
 
Mocht je nog vragen hebben, aarzel dan niet om mij te contacteren  +32 474 911 544 
of stuur een e-mail: memoriesinbalance@gmail.com 
 
Startdata - 3 daagse opleiding (voorjaar 2025) 
Donderdagen: 13 maart – 20 maart – 27 maart 
Een opleiding gaat niet van start als er te weinig inschrijvingen zijn (min. 3 per lessenreeks) 
De lesdagen gaan telkens door van 09:30 –17:00 u 
 
Plaats: Ridderslaan 5 – 2960 BRECHT 
 
** Deze opleiding kan eveneens op maat gemaakt worden voor een bepaalde doelgroep en op een 
andere locatie & tijdstip georganiseerd – aarzel niet om mij hieromtrent te informeren 

 
Tot binnenkort 
 
Myriam Braem 
Traumaseksuoloog BE 
www.memoriesinbalance.be 
memoriesinbalanca@gmail.com 
+32 474 911 544 
Zie ook FB pagina 
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